ISTITUTO COMPRENSIVO statale di via Gattamelata 35 - 20149 MILANO

sintesi progetto

“"Percorso di educazione all’affettivita”

a.s. 2023/2024 scuola

1. SINTESI DESCRITTIVA
1.1 Responsabile interno prof.ssa IDIA LOMBARDO
1.2 Origine, Motivazioni e Obiettivi

Scenario:
I nostri/e alunni/e di terza media, in piena puberta’-adolescenza

Bisogni rilevati:

Tutte le modificazioni fisiche e psicologiche a cui vanno incontro i ragazzi e le ragazze di
guesta eta generano spesso turbamenti, difficolta di accettazione, di relazione e ansie
soprattutto quando non se ne parla o quando la sola fonte di informazione rimane l'amico/a se
va bene, internet se va male.

Obiettivi

1. Sperimentare un “luogo sicuro” in cui aprirsi sentendosi ascoltati senza essere giudicati

2. Esplorare e incrementare le proprie conoscenze nell’'ambito della corporeita, delle differenze
di genere e dell’affettivita

3. Aumentare il proprio livello di autostima e fiducia in se stessi e nelle proprie emozioni come
segnale per riconoscere eventuali situazioni di rischio

4. Accrescere le proprie abilita nel riconoscere situazioni potenzialmente pericolose e le abilita
agire comportamenti difensivi

1.3 Alunni destinatari

classe/i 3A 3B 3C 3D 3E 3F

n° alunni x classe | T T T T T T

1.4 Output - Risultati attesi

1. Attenzione e partecipazione costruttiva durante gli incontri

N

. Rispetto delle idee dei compagni

W !

. Maggior consapevolezza di se’

2. PIANIFICAZIONE DEL PROGETTO-ATTIVITA

2.1 Tempi : Verra elaborato un calendario seguendo le date di disponibilita forniteci.

2.2 Fasi del progetto-attivita: il progetto é tenuto dai docenti di scienze per quanto riguarda
la parte scientifica, che opereranno nelle proprie ore curricolari € da esperti esterni.

2.3 Visita ad un consultorio: da definire
2.4 Incontro aperto ai genitori di presentazione o in chiusura del Progetto.
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fase operativa tipo di lavoro metodologie luogo docente/esperto | Ore per
classe

Primo e secondo | Lezioni frontali Tutte le Docente: 10h
quadrimestre con il docente classi terze matematica e
2023-2024 di scienze in scienze

orario

curricolare.
Secondo Informativo Confronto con Colorni nelle | Esperti esterni 3h
quadrimestre attivita semi- rispettive da individuare
2023-2024 2 incontri da 1h | strutturate classi terze

30m
Secondo Informativo Confronto con Colorni nelle | Esperti esterni: | 2h

quadrimestre

1 incontro da
2h

attivita semi-
strutturate

rispettive
classi terze

“Consultorio
Familiare”

3. DESCRIZIONE ANALITICA DEL PROGETTO

e Il progetto ¢ inserito nel PTOF
e Il progetto e da anni inserito nelle attivita rivolte agli alunni di terza

e La classe seguira gli incontri tenuti dagli esperti esterni in presenza dell'insegnante di classe di turno secondo il

calendario di classe, se i ragazzi sono d’accordo.
e Gli incontri con gli esperti esterni potranno avvenire o in presenza o in remoto.

4.RISORSE
4. 1. Risorse umane
Cognome e qualifica interno/esterno | se interno, di n. ore
nome ruolo/non di ruolo
Psicologo/psicoterapeuta | esterno 3 h per ogni
classe + 2
ore per
presentazione
e ristituzione,
tot. 20 ore
Assistente Sanitaria esterno 2h per ogni
Area Territoriale 1 classe
ASST Fatebenefratelli-
Sacco
Consultorio Familiare

4. 2. Beni e servizi

RISORSE LOGISTICHE

Aule della scuola con lavagna LIM

BENI E SERVIZI PRESENTI

BENI E SERVIZI DA ACQUISTARE

5. VERIFICA E VALUTAZIONE
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5.1 Monitoraggio e verifica (modalita previste e scansioni temporali - strumenti che si intende utilizzare)

e Gli operatori relazioneranno a voce. Prevedono 1 incontro prima e uno di restituzione alla fine
e Non sono previste verifiche

5.2 Riesame (indicare in quali eventualita procedere al riesame del progetto e le modalitd previste)

5.3 Verifica in itinere (indicare le modalita e gli strumenti di verifica durante lo svolgimento del progetto)

Indicare le modalita di Verifica durante lo svolgimento del progetto

5.4 Validazione (indicare le modalita e gli strumenti della validazione)

Modalita: il docente responsabile relaziona al C. D. sull’attivita svolta.
Strumento: Verbale del C. D. del mese di giugno.

Milano, 2 ottobre 2023 Firma leggibile del docente
Idia Lombardo
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