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INFORMAZIONI PERSONALI 

  

Cognome/Nome COLUCCIA GIULIA 

  

   

   

Cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  10-03-1988 Poggiardo (LECCE) 

    

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

         Ottobre 2024-in itinere 

         

   

        

          Ottobre 2024- in itinere 

 

   

          Febbraio 2024-in itinere 

 

 

         Gennaio 2023- in itinere         

 

 

 

    

  Novembre 2023- Febbraio 2024 

 

 

 

 

           Ottobre 2023- Giugno 2024 

 

  

                               

                       Marzo 2024 

 

      

 

     

           

 
 

   

PSICOLOGA Progetto Conosciamoci Diversamente. Scuola Secondaria di 

Primo Grado Maffucci- Coesa Cooperativa Sociale (MILANO) 

Progetto di Promozione dell'Inclusione e della Coesione Sociale nelle Classi Terze 

 

SPORTELLO SUPPORTO PSICOLOGICO-Libera Professione 

Liceo Scientifico Statale Alessandro Volta. Milano. 

 

PSICOLOGA CLINICA 

Libera Professione. Via Monte S. Genesio 22. 

Attività di consulenza e clinica in libera professione. 

 

PSICOLOGA LABORATORIO METODO DI STUDIO-COESA Cooperativa 

Sociale (MILANO) per MUNICIPIO 8 

 Implementazione di programmi rivolti alla strutturazione di un metodo di studio 

per bambini e adolescenti DSA e BES del Municipio 8; 

 

PSICOLOGA LABORATORIO METODO DI STUDIO- Istituto Comprensivo 

Giusti D’Assisi (MILANO)- COESA Cooperativa Sociale (MILANO) 

 Implementazione di programmi rivolti alla strutturazione di un metodo di studio per 

bambini e adolescenti DSA e BES); 
 
 

 
 

         SPORTELLO SUPPORTO PSICOLOGICO- COESA Cooperativa Sociale 

(MILANO) 

Scuola Secondaria di Primo Grado "IC Confalonieri". Milano 

  

CORSO DI FORMAZIONE DOCENTI presso Istituto Comprensivo 

Confalonieri (MILANO) - COESA Cooperativa Sociale (MILANO) 

"Disturbi Specifici dell'Apprendimento: Strategie e Approcci Pratici" 
 
 

mailto:giuliacoluccia.psicologa@gmail.com
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          Novembre 2022- in itinere 

 

             

          

                 Marzo 2024-in itinere 

 

 

 

      Maggio 2023-Dicembre 2023 

          

 

 

 

        Aprile 2023- Dicembre 2023 

          

 

    

       Gennaio 2022-Dicembre 2022 

 

         

     

        Settembre 2017- luglio 2022 

 

 EDUCATRICE Istituto Comprensivo Statale "Ermanno Olmi" – BODIO 

Scuola Secondaria Primo Grado Maffucci (MILANO)- COESA Cooperativa 

Sociale (MILANO) 
 

TIROCINIO 3 ANNO SCUOLA PSICOTERAPIA- Fondazione IRCCS Ca' 

Granda UONPIA MILANO Ospedale Maggiore Policlinico - REPARTO 

Neuropsichiatria Infantile. PERCORSO DI CHILD TRAINING E PARENT 

TRAINING (Bes-Adhd-Dop) 

 

COUNSELLING PSICOLOGICO presso Istituto Istruzione Superiore G. 

Cardano (MILANO) - COESA Cooperativa Sociale (MILANO) 

Azioni di prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica - Percorsi di mentoring 

e orientamento 

 
TIROCINIO 2 ANNO SCUOLA PSICOTERAPIA- ASSOCIAZIONE I SEMPRE 

VIVI+ONLUS Il Sorriso di Lollo- l Centro di accompagnamento all’adolescenza, 

attento alla crescita e alle problematiche adolescenziali. MILANO 

 

TIROCINIO 1 ANNO SCUOLA PSICOTERAPIA-Associazione genitori contro 

il cancro infantile- FIRENZE 
 

  PSICOLOGA E COORDINATORE EDUCATIVO CENTRO 

ALLENAMENTE-Centro di apprendimento e Ricerca Scandicci (FIRENZE). 

 

SPORTELLO SUPPORTO PSICOLOGICO (Centro Allenamente) 

Scuola Secondaria di Primo Grado "E.Fermi". Scandicci (FIRENZE) 

 

REFERENTE E COORDINATORE AULA APPRENDIMENTO 

 

  MEMBRO DEL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE (CDA) 

- Supervisioni per psicologi, educatori, insegnanti su DSA e BES 

-Valutazione e progettazione di interventi individualizzati per bambini e adolescenti 

con difficoltà nella sfera socio-emotiva, difficoltà scolastiche, difficoltà di 

apprendimento (DSA, BES) e disturbi comportamentali (ADHD, DOP). 

-Implementazione di programmi individualizzati rivolto alla strutturazione di un 

metodo di studio per bambini, adolescenti e studenti universitari (anche per DSA e 

BES); 

-Potenziamento delle abilità di lettura, scrittura e logico-matematiche rivolto a 

bambini con DSA e BES; 

-Colloqui e Attività psicoeducative rivolte a pre-adolescenti e adolescenti (life skills, 

difficoltà scolastiche, sessualità, bullismo e il cyberbullismo, gestione delle 

emozioni, incontri di ascolto libero di gruppo, ecc.) 

-Parent Training sostegno individuale o di gruppo al fine di aumentare la capacità di 

analisi dei problemi educativi che possono insorgere rendendoli più gestibili e 

diffondere strategie educative efficaci. 

-Teachers Training percorso di formazione rivolto agli insegnanti che hanno in 

classe uno o più alunni che presentano bisogni educativi speciali o che hanno 

ricevuto una diagnosi di: disturbo di apprendimento; adhd; disturbo oppositivo-

provocatorio; sindrome dello spettro autistico. 

- Coordinamento Progetto ‘’World Cafè’’ con Minori stranieri non Accompagnati e 

Adolescenti del territorio in collaborazione con COSPE Onlus (FI). 

- Coordinatore Progetto ‘’Io da te, tu con me’’ con Soggetti Fragili e Adolescenti 

oncologici in collaborazione con Associazione NOI X VOI (FI). 

- Coordinatore Progetto ‘’da vicino nessuno è normale’’ rivolto a adolescenti sul 

tema della salute mentale e del benessere emotivo. 

-Coordinatore progetto Peer Tutoring per Adolescenti a supporto di bambini e 

ragazzi con disabilità intellettiva e autismo. 
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      Febbraio 2021-maggio 2021 

 

 

 

 

        

       Ottobre 2019-marzo 2020 

 

 

   Novembre 2016- Marzo 2017 

 

 

 Settembre 2016-Settembre2017 

 

            

 

    Luglio 2015- Febbraio 2016 

 

 

- Coordinatore progetto ‘’ Apertamente’’ rivolto a pre-adolescenti e adolescenti su 

attività di gruppo psico-educative. 

- Collaborazione con inESPRESSIONI DI Adolescenza (Scandicci, Fi). Tavole 

rotonde sul mondo giovanile al tempo della pandemia. 

- Tutor per stage lavorativi e PCTO 
 

 

CORSI FORMAZIONE PER INSEGNANTI SU BENESSERE E 

MOTIVAZIONE A SCUOLA e LA CLASSE CAPOVOLTA (Centro 

Allenamente) 

Scuola Secondaria di Primo Grado "E.Fermi". Scandicci (FI) 

 

 

 SPORTELLO SUPPORTO PSICOLOGICO (Centro Allenamente) 

Scuola Secondaria di Primo Grado "E.Fermi". Scandicci (FIRENZE) 

 

  EDUCATORE ABARE ONLUS - Associazione Bambini Autistici. Reggio   

Emilia (Italia). 

 

 TIROCINIO POST-LAUREA PROFESSIONALIZZANTE-TICE 

 TICE Cooperativa Sociale. Tecniche di insegnamento per le competenze dell'età 

evolutiva. Piacenza (Italia).  

 

 

TIROCINIO PRE-LAUREA MAGISTRALE PSICOLOGIA-MONDO 

DONNA 

Associazione Onlus ‘’Mondo Donna’’. Comunità madre-bambino ‘’Beretta Molla’’ 

Bologna (Italia).  

  
 

      Settembre 2011- Febbraio 2012 TIROCINIO PRE-LAUREA TRIENNALE PSICOLOGIA- CASA DELLA 

GIOVANE 

 

Associazione Acisjf. Comunità Educativa per ragazze adolescenti ‘’ Casa della 

giovane’’ Parma (Italia).  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                                  Giugno 2024 

                                   

                             

                                      

                               Luglio 2023               

 

 

                 

                     

 

 

                                 Aprile 2023 

                  

 

    

                           Novembre 2022        

                                       

 

                               

 
 

L’approccio ACT focalizzato sul Repetitive Negative Thinking. Sviluppare 

interventi brevi basati sulla Relational Frame Theory  

Francisco J. Ruiz Bressanone (BZ) 

 

CORSO LE SFIDE DELLA GENITORIALITÀ COMPLESSA E DELLA 

SOFFERENZA EMOTIVA DI BAMBINI E ADOLESCENTI: IL 

CONTRIBUTO DELL’ACT con Lisa Coyne- Bressanone (BZ) 

Corso per aiutare i genitori a sviluppare la flessibilità e la consapevolezza necessaria 

per aiutare bambini e adolescenti a superare alcune transizioni critiche nel corso della 

vita. 

 

MASTER CLASS ACT PER BAMBINI E ADOLESCENTI. PROMUOVERE 

VITALITÀ E CRESCITA CON L’ACT.  

Iescum E Act Italia. 

 

Congresso CBT-ITALIA. FIRENZE. 

Società italiana di Psicoerapia Cognitivo Comportamentale 
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 Luglio 2022   

 

 

 

 

 

 

              Gennaio 2022-in itinere 

 

 

 

 

             Gennaio 2021-Ottobre 2021 

                              

 

 

                 

                Gennaio 2021-Aprile 2021 

                                     

 

                                    

 

                                   

                                  Gennaio 2020 

                                

            

 

             Gennaio 2017-Aprile 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Luglio 2016 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 Settembre 2014-Marzo 2015  

 

 

                              Luglio 2013 

 

 

 

   

                                 Luglio 2007 

CORSO THE FLEXIBLE AND COMPASSIONATE THERAPIST con Rikke 

Kjelgaard- Bressanone (BZ) 

Corso sul potenziamento delle proprie capacità di terapeuta e sulle qualità personali 

da promuovere in terapia attraverso l’Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 

Iescum e Ascco. 

ASCCO ACCADEMIA DI SCIENZE COMPORTAMENTALI E COGNITIVE. 

Parma. 

Scuola Di Specializzazione In Psicoterapia Cognitivo Comportamentale Di 3° 

Generazione Per Bambini E Adulti.  

 

MASTER L’APPROCCIO COGNITIVO COMPORTAMENTALE AI 

DISTURBI DELL’ETÀ EVOLUTIVA. 

 Master Erickson in collaborazione con IPSICO Istituto di Psicologia e Psicoterapia 

Cognitiva e Comportamentale. 

 

 CORSO DI FORMAZIONE IL COLLOQUIO MOTIVAZIONALE CON GLI 

ADOLESCENTI 

Corso Erickson in collaborazione con IPSICO Istituto di Psicologia e Psicoterapia 

Cognitiva e Comportamentale 

 

   

  PSICOLOGA ABILITATA  

Psicologa Abilitata il 14/01/20 ed Iscritta All’Albo (Sez. A) della     Regione Toscana 

in data 16/07/20 N. Iscrizione 9098 giulia.coluccia@psypec.it 

 
 

MASTER II LIVELLO IN STRATEGIE METODI E RICERCA 

NELL’APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS (ABA). Università Di Parma. 

 

Tesi: L’utilizzo di un Training psicoeducativo come esposizione alla disabilità 

intellettiva: caso singolo. 

 

Votazione 110 e LODE 

 

 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELL’INTERVENTO CLINICO 

E SOCIALE (LM-51). Università Di Parma. 

  

Tesi: “SO COME TI SENTI. La comunità di accoglienza madre-bambino: uno studio 

sugli stili di socializzazione materni. “  

  

Votazione 110 e LODE 

 

 

ERASMUS PLUS UNIVERSITÀ DI HUELVA 

 

 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE 

RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI. Università di Parma. 

Tesi: Il bambino abbandonato. Processi di attaccamento in contesti di comunità. 

Votazione: 94 

 

DIPLOMA IN PEDAGOGIA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

                                   Madrelingua Italiano 

Altra(e) lingua(e) 

                           

                            Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale  

 

                          Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 

Inglese, Spagnolo. 

Inglese  

  Buona 

  Buona 

  Buona 

 
  Spagnolo 

  Buona 

Buona 

Buona 

 
 
 
 
 
 
 


